
התפתחות אישית
ומעורבות

חברתית נוער
תשפ"ד



אם אתם אוהבים בעלי חיים, בואו לסייע בטיפול בבע"ח ובפעילויות עם
ילדים בפינת החי בבית ספר אפק.

ההתנדבות תתאפשר בימי ראשון עד רביעי בין השעות 12:00-15:00
ובנוסף, מפגשים קבועים יתקיימו בימי רביעי בין השעות 13:30-14:30.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

בואו להיות חלק בעשייה וטיפול בגינה אקולוגית בתיכון בגין שמגדלת
תוצרת טבעית לטובת משפחות נזקקות בקהילה.

מיועד לתלמידי בגין בלבד.

מועדון החלוץ מפעיל הפעלות חברתיות לנשים בגיל ה-3, 
ההתנדבות בימי רביעי בין השעות 15:30-16:30 במועדון החלוץ ברחוב

שבזי.

לאור המצב ייתכנו שינויים באופן ההתנדבות
ההתנדבות תהיה במועדון עצמו או בטלפונים מרחוק

מועדון החלוץ

אתגר ירוק- גינה אקולוגית בבגין

פינת חי- בי”ס אפק



בואו לקחת חלק בארגון הצלה ולהתנדב במ"דא.

ההתנדבות תאושר אך ורק למי שעבר קורס מד"א בכיתה ט' ואושר
כמתנדב פעיל ע”י מד”א ראש העין.

אם לתת שירות מדבר אליכם, בואו להיות נציגי שירות בארגון הארצי
המסייע לאנשים בדרכים.

ההתנדבות מותנית במעבר מספר מפגשי הכשרה פרונטליים.
בשוטף ההתנדבות מהבית.

בואו להיות צוות נוער מנהל במרכזי הנוער בעיר.
 לתפעל, להשפיע ולשנות במרכזי הנוער!

ההתנדבות הינה פעמיים בשבוע- ימי רביעי בערב הפתוח ב”צריף” ויום
נוסף בשבוע.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

נאמני מועדון מרכז נוער ”הצריף”

ארגון ידידים

נוער מד”א



אם יש לכם כישרון מוזיקאי מיוחד- נגינה, שירה וכו, מקומכם כאן!
צוות של נוער כישרוני שמטרתו לשמח ולעשות טוב על הלב באמצעות

מוזיקה לבני נוער אחרים ולקהילה. 
ההתנדבות בימי רביעי בערב הפתוח ב”צריף” ובאירועים עירוניים לאורך

השנה.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

אם לתת שירות מדבר אליכם, בואו להיות נציגי שירות בארגון הארצי
המסייע לאנשים בדרכים.

ההתנדבות מותנית במעבר מספר מפגשי הכשרה פרונטליים.
בשוטף ההתנדבות מהבית.

אתם רגישים לאחר? אתם רוצים להיות השינוי החברתי האמיתי?
 מקומכם איתנו! 

חונכות, ליווי ובילוי עם תלמידי חטיבות הביניים המתמודדים עם קשיים
חברתיים.

ההתנדבות מותנית במספר מפגשי הכשרה.
ההתנדבות בימי חמישי בין השעות 17:45-19:30 במרכז נוער “הצריף”.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

פרויקט ”אדווה”

מתמטיקס

”BENZ קבוצת מוזיקה- ”צריף

בואו לסייע בתגבור לימודי במתמטיקה לתלמידי חטיבת "היובל".
ההתנדבות תתאפשר בכל ימות השבוע בשעות אחרה”צ )גמיש(.

לאור המצב, השיעורים יתקיימו הן פרונטלית בחטיבת ”היובל” והן
בזום- תעודכנו בהתאם.



אם אתם רוצים להיות בעלי כוח, להנהיג קבוצה וליצור שינוי חברתי
אמיתי מקומכם איתנו!

בואו להיות הכתובת לכיתה שלכם בכל תחום המעורבות החברתית,
בליווי הרכזת החברתית בבית הספר שלכם.

הממ”צ יבחר ע”י בית הספר בלבד!
ממ”צ אחד לכל כיתה!

אם לתת שירות מדבר אליכם, בואו להיות נציגי שירות בארגון הארצי
המסייע לאנשים בדרכים.

ההתנדבות מותנית במעבר מספר מפגשי הכשרה פרונטליים.
בשוטף ההתנדבות מהבית.

בואו לקחת חלק בעשייה רחבה בקהילה.
 מרכז למידה, קפה חברתי, סלי מזון לנזקקים ועוד. 

מגוון פעילויות התנדבות שונות ומגוונות שכל אחד יכול למצוא את
הייחודיות ותחום העניין שלו.

ההתנדבות תתאפשר בכל ימות השבוע בין השעות 16:00-19:00 )אפשר
גם חלק מהשעות( במרכז התורני ברחוב ”שלמה מעודה” .

גרעין תורני למען הקהילה

מד”צים

ממ”צים- מנהיגי מעורבות צעירים

בואו להיות חלק מצוות הדרכה בפעילויות שונות בקהילה.
ההרשמה רק עבור אלו שעברו קורס/ סמינר ומוכרים כמד”צים/

מד”בים.

ההתנדבות תאושר ע”י רכזי הנוער עבור בוגרי קורס מד"צים בלבד!



אם אפייה זה הקטע שלכם, בואו ללמוד מתכונים חדשים ולאפות יחד
עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים. 

ההתנדבות בימי שני בין השעות 17:00-19:00 במרכז צמי"ד, רחוב ג'ון
קנדי 41.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

אם לתת שירות מדבר אליכם, בואו להיות נציגי שירות בארגון הארצי
המסייע לאנשים בדרכים.

ההתנדבות מותנית במעבר מספר מפגשי הכשרה פרונטליים.
בשוטף ההתנדבות מהבית.

אם אתם חובבי מוסיקה ושירה, הצטרפו להרכב ייצוגי משולב עם
מוסיקאים צעירים עם צרכים מיוחדים.

 ההתנדבות רק עבור אלו שאושרו ע”י מנהלת הקבוצה ועבור
התלמידים הפעילים בהרכב משנים קודמות.

הרכב מנצח

התנדבות בכפר פר”ח

אפייה באהבה 

בואו לעשות טוב על הנשמה לדיירי כפר פר”ח. משחק, ריקוד, מוזיקה
ובעיקר לארח חברה למבוגרים בעלי צרכים מיוחדים. ההתנדבות
תעשה בליווי צוות כפר פר”ח. ההתנדבות בימי רביעי בין השעות

16:00-17:30 בכפר פר”ח רחוב המרץ 1.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.



קבוצה חברתית משולבת לנוער בלי צרכים מיוחדים ועם צרכים
מיוחדים בתפקוד גבוהה לגילאי 13-17. הקבוצה מהווה מענה חברתי

ומתמקדת ביצירת קשרים חברתיים ופיתוח מיומנויות תקשורת.
ההתנדבות בימי חמישי בין השעות 18:00-19:15 במרכז צמי"ד, רחוב

ג'ון קנדי 41.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

הצטרפו לפעילות חווייתית בתנועה, מוזיקה בישול ויצירה עם ילדים
בגילאי 4-9 בעלי צרכים מיוחדים. ההתנדבות בליווי צוות החוג.

ההתנדבות בימי שני בין השעות 17:00-18:30 ב"מקום בלב", רחוב שבזי
97

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

חוג שילוב אומנויות

חוברים

בואו לשמח, לשחק ולהפעיל מבוגרים עם מוגבלות שכלית
התפתחותית בתפקוד בינוני-נמוך. במועדון מתקיימות פעילויות שונות
בתחומי מוזיקה, אומנות, בישול ועוד. ההתנדבות בליווי צוות המועדון.
ההתנדבות בימי ראשון, שלישי וחמישי )אפשר גם חלק מהימים( בין

השעות 17:00-19:00 במרכז לגמלאים, רחוב וולפסון 20.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

מועדון סחלבים



אם אתם בקטע של בעלי חיים וילדים זה תפור עליכם! פעילות
חווייתית עם בעלי חיים לילדים בגילאי 7-11 בעלי צרכים מיוחדים

הכוללת מפגשים של היכרות, חשיפה, מגע, ליטוף ועוד. ההתנדבות
בליווי צוות החוג. ההתנדבות בימי חמישי בין השעות 17:45-18:30

במרכז לגמלאים, רחוב וולפסון 20.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

בואו לקחת חלק בקבוצת ריצה לנוער עם צרכים מיוחדים הכוללת
אימוני ריצה, תרגילי כושר ועוד. ההתנדבות בליווי צוות החוג.

 ההתנדבות בימי שני בין השעות 18:50-19:50 בטיילת ראש העין, דרך
מנחם בגין/אולם ביה"ס צורים

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

קבוצת ריצה מיוחדת

חוג בעלי חיים- קבוצת בוגרים

אם אתם בקטע של בעלי חיים וילדים זה תפור עליכם! פעילות
חווייתית עם בעלי חיים לילדים בגילאי 4-6 בעלי צרכים מיוחדים

הכוללת מפגשים של היכרות, חשיפה, מגע, ליטוף ועוד. ההתנדבות
בליווי צוות החוג. ההתנדבות בימי חמישי בין השעות 17:00-17:45

במרכז לגמלאים, רחוב וולפסון 20.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

חוג בעלי חיים- קבוצת צעירים



חוג משחקי כדור לילדים בגילאי 11 ומעלה בעלי צרכים מיוחדים, הכולל
משחקי כדורסל, כדורגל, קורדינציה, חיזוק שרירים ועוד. ההתנדבות
בליווי צוות החוג. ההתנדבות בימי שלישי בין השעות 19:15-20:00

בביה"ס אפק, רחוב גזית 19.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

אם אתם אוהבים ספורט ורוצים לסייע לילדים עם צרכים מיוחדים
להנות גם מחוגי ספורט, זה המקום בשבילכם. 

בנוסף, סיוע בפעילויות שונות ומגוונות באירועי הספורט בעיר.
ההתנדבות בליווי צוות החוג.

ספורט מיוחד

חוג משחקי כדור- קבוצת בוגרים

חוג משחקי כדור לילדים בגילאי 5-10 בעלי צרכים מיוחדים, הכולל
משחקי כדורסל, כדורגל, קורדינציה, חיזוק שרירים ועוד. ההתנדבות

בליווי צוות החוג.
ההתנדבות בימי שלישי בין השעות 18:30-19:15 בביה"ס אפק, רחוב

גזית 19.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

חוג משחקי כדור- קבוצת צעירים



בואו לקחת חלק במועדונית המפעילה ילדים עם צרכים מיוחדים
בגילאי 5-10.  משחק ופעילויות עם הילדים בשילוב אומנויות וספורט. 

ליווי צמוד למתאימים.
ההתנדבות תתקיים בימי שני בין השעות 17:00-19:00 במרכז לב שבזי.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

אם אתם אוהבים את השקט של הספרייה ולהיות מוקפים בספרים,
בואו להיות חלק מצוות הספרייה העירונית. סיוע בארגון ומיון הספרים,

סיוע למבקרי הספרייה ועוד. 
מי שיאושר להתנדבות ישובץ ליום קבוע בשבוע בספרייה העירונית.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

ספרנים צעירים

מועדון תחושון לגיל הרך

אם אתם חובבי כדורשת ומתאים לכם להתנדב בסוף השבוע ולא
במהלך השבוע מקומכם ממש כאן!

 בואו לעבור הכשרה לתפקיד של רשמי ניקוד ושופטים ולהתנדב
בליגת האימהות העירונית.
ההתנדבות במוצאי שבת.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

מאמאנט



מעניין אתכם להיות משפיעני רשת? מרגישים שיש לכם את זה בצילום,

עריכה ויצירת תוכן? אתם הראשונים להכיר את הטרנדים הכי חזקים

ברשת? מקומכם איתנו! קבוצת נוער שתקבל הכשרה יוקרתית וייחודית

מדמויות מפתח בתחום, במטרה להפוך למשפיעני רשת חזקים

הפועלים לדוברות והסברה, לשיווק פעילויות חינוכיות במצבי חירום

ובשגרה.

ההתנדבות מותנית במספר מפגשי הכשרה.

בואו להיות חלק מצוות מוביל במגוון התנדבויות למען הקהילה,
פעילויות תרבות ופנאי בדגש על תרבות יהודית. הפעילויות  לכלל

המגזרים והגילאים.
ההתנדבות תתאפשר בכל ימות השבוע בשעות אחרה”צ )גמיש(.

מחלקת מורשת ישראל

בית חב"ד וחוגים למעשים טובים

בואו לקחת חלק בפעילויות שונות המתרחשות בבית חב”ד בתחומי דת

וחגי ומועדי ישראל.

ההתנדבות תתקיים בימי שני בין השעות 16:00-18:00 ברחוב יהודה

הלוי 42.

יתקיימו פעילויות נוספות לאורך השבוע בתחומים שונים בתיאום

מראש.

מיועד לתלמידי תיכון עתיד ותלמידות אולפנת זבולון בלבד.

קומנדו מדיה



אם יש לך תחום עניין שאתה יכול להעביר הלאה )גיטרה, אומנות,

ריקוד, קוסמות, תכנות ועוד(, בוא להעביר חוגים לילדים במועדוניות

רווחה, מועדוניות קשישים ועשייה עפ”י צורכי הקהילה.

שימו לב- ההתנדבות דינמית ודורשת יוזמה, גמישות ואחריות אישית.

ההתנדבות תאושר לאחר שיחה עם מנהלת ההתנדבות הרשותית. 

עידוד נוער לשירות צבאי משמעותי, משפיע, איכותי ומוביל. 
תכנית המכינה את הנוער לשירות צבאי ע"י בניית חוסן נפשי, חיזוק
חיבורים חברתיים וכישורי פעולה בקבוצה. פעילות חינוכית, גופנית

ומנטלית. יתקיימו פעילויות התנדבות לאורך השנה.

עמותת המסלול- כושר קרבי

פרויקט פלא

ראש גדול

אף אחת מהתוכניות לא מוצאת חן בעינך? 

יש לך רעיון אחר שבוער בך?

 אז בואו תקימו משהו חדש.

שימו לב- ההתנדבות דינמית ודורשת יוזמה, גמישות ואחריות אישית.

 .ההתנדבות תאושר לאחר שיחה עם מנהלת ההתנדבות הרשותית.



אם אתם אוהבים ילדים ורוצים לעשות משהו משמעותי אתם במקום

הנכון. בואו לשחק עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים בבית ספר בשעות

אחרה”צ ולהיות בסביבה מדהימה ומעצימה!

ההתנדבות בימי ראשון בין השעות 14:00-16:00 בבית ספר תקשורתי,

רחוב קרל וגרטי 17.

לאור המצב, ההתנדבות עשויה להיות גם בבתים הפרטיים של הילדים

בואו לסייע בתפעול שלוחת המתנ"ס הקהילתי .
סיוע בקבלת מידע לתושבים ולקיחת חלק פעיל בהקמה והפקת

אירועים קהילתיים בעיר.

מתנ”ס שבזי

עמותת קס”ם

ביחד על הרצף

אנחנו מזמינים אתכם להצטרף למשפחת קס”ם.

סיוע בקליטה וארגון מוצרים בחנות מזון למשפחות רווחה בעיר. 

לאורך השנה יתקיימו פעילויות שונות ומגוונות של קס”ם עבור

הקהילה.

ההתנדבות בימי רביעי בין השעות 15:45-19:00 ברחוב לכיש 18.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.



אם אתם אוהבים היסטוריה ויש לכם מיומנויות שימושי מחשב, הצטרפו

להתנדבות במוזיאון מורשת יהדות תימן בסיוע תיעוד מורשת העיר

בארכיון.

רובוטיקה למען הקהילה

עושים היסטוריה

בואו לקדם פרויקטים לטובת הקהילה בתחום המדע והרובוטיקה.

ההתנדבות תאושר לתלמידי תיכון “בגין” בלבד ורק למי שאושר ע”י

מנהלת ההתנדבות.

קבוצת התנדבויות נוער בחירום

בואו להיות הקבוצה המובילה בעיר להתנדבויות בתקופת המלחמה.

ישנן פניות רבות מהקהילה וקבוצה זו תתפעל, תתנדב, תיזום ותיקח

חלק פעיל במענה לצרכי קהילה. 

הכנת ערכות הוקרה למשטרה בעיר, טלפונים לקשישים, סיוע

במקלטים עירוניים ועוד.

התנדבויות רבות ומגוונות לאוהבי הגמישות והדינמיות.



סבבתא

אם אתם מחפשים הרפתקה, חיבור ומטרה הגעתם למקום הנכון.

תנועת נוער בין-דורית המציעה הזדמנות ייחודית לבני נוער ליצור

קשרים עם קשישים ולקיים פעילויות שבועיות מלאות בכיף, חוכמה

ומערכות יחסים אמיתיות.

ההתנדבות תתקיים בימי שני בין השעות 17:00-19:00 במרכז נוער

המרתף.

מגדל צדק

אם אתם חובבי טבע זה המקום בשבילכם!
מגוון תפקידים באתר של מגדל צדק בתפקידיי שימור ואחזקה, הסברה

והדרכה.
ההתנדבות תתאפשר בכל ימות השבוע בין השעות 14:00-16:00.

ההתנדבות הינה פיזית ומתאימה לאלו שאוהבים עבודת כפיים ועבודת
שטח.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.

מרכז למידה במרתף

אם אתם טובים במקצוע מסוים בבית הספר ויש לכם את היכולת לעזור
וללמד את נערי העיר נשמח מאוד לראות אתכם איתנו!

סיוע לתלמידים בכיתות ז'-י"ב בלמידה למבחנים, עבודות ושיעורי בית.
ההתנדבות תתקיים בימי רביעי בין השעות 17:00-20:00 )אפשר גם

חלק מהשעות(.

ייתכנו שינויים לאור המצב- תעודכנו בהתאם.



בייביסיטר מיוחד

אם אתם אוהבים ילדים ויש לכם את היכולת להפעיל ולשחק איתם

זאת ההתנדבות שלכם.

סיוע למשפחות בעיר שזקוקות להפעלה ושמירה על הילדים בבתיהם

בעיר.

ההתנדבות תתבצע בזוגות בלבד!



תנועות נוער
מיועד רק לבעלי תפקידי הדרכה ופעילים בתנועות הנוער

שאושרו במסגרת תכנית המעורבות החברתית ע”י
הקומונרים או נציגי התנועות.

צופים שבט עוגן

צופים שבט מגן

הנוער העובד והלומד

קן נווה אפיקים

הנוער העובד והלומד
קן פסגות

בני עקיבא
סניף גבעות

סניף מרכזבני עקיבא

בני עקיבא

סניף פא”ר

כנפיים של קרמבו
עוז

אריאל

בנים/ בנות
מש”צים


